TTamaTtka onsa pO.EI.MTeJ'ICIz U neaaroroe Ha temy:
«BucxonauHr - HakasaHWe monyaHuem»

BMCXOJ’IAMHI’ - BUA NCUXONOrUYECKOro HACUNUA, KOTOPLIA 3akfikovaeTcs B usberaHum

pasroBopoB Ha HeyAOGHYrO WU HexenaHHYHo ANA Yenoseka Temy, UrHOPUPOBAHUU
3MOLMOHANBbHLIX NOTpebHOCTelh u YyscTe naptHepa. Cam TepmMUH Npousolen OT GHIIMUCKOro
«withholding», uto B Nnepesoae o3HauaeT «yaepxaHue» .

TTpyunHeL

* ANbTepHAaTUBA arpeccUU—Iyuile nomoJsiyaTb, Yem pasrosapuBaTh Ha
MOBbILWeHHbIX TOHaX. OAHAKO, eCN MOJTYAaHUE 3aTATUBACTCA-3TO MOXET
TpasmuposaTb 06oux cobeceaHUKOB.

o UsberaHue- ecnv mbI 06 3TOM He FOBOPUM, 3HAYUT, 3TOFO U HeT. A
ecnv 03By4MTb NPoBIieMy - C Held MpUAETCA YTO-TO AenaTb.

e Haka3aHue - « a c To60l 6osnblue He pa3roBapUBArO, MOKA ThI...» -
NPUEM 3HAKOMbLIV MHOTUM ¢ AeTcTea. OaHAKo, Yalle Bcero cobecefHUK B
TaKUe MOMEHTBI NPOCTO UCMBITHIBAET OAUHOYECTBO, AUCKOMPOPT U
HeraTUBHbLIE 3MOLIUMU, UTO He CNOCOBCTBYET pasMbIlLIIeHUsM O npobreme.

Kak 6opoTtbca, ecnu Tak cebs sepert Baw cobeceaHUK:
o TTonbITatbcs BCe Xe BLICTPOUTbL AMASIOT, UCMONb3ys «S-BbICKA3bIBAHUS», 6e3 arpeccum u
ynpexos

o Ecnu yenosek uaet Ha pasrosop - BLICNYLATb €0 TOUKY 3peHus, He nepebusas, He cnops, a
nocne BbICKA3aTb CBOHO TOUKY 3peHus.

Kak 6opoTtbca, ecnu Tak ceba Benéte BbI camu:

e Oco3HaTb, OTKYAA Y BAC TAKAS MOAeSIb NOBeAeHUS U AeUCTBUTESIbHO N OHA NPUHOCUIA NOJIb3Y
TeM, KTO BaM e€ «nepeaan»?

« TToaymatb, NO KAKOM NpUYUHE BbI €€ UCNONb3yeTe U TO YeM e€ MOXHO 3aMeHUTb Tak, YTOobbI 3TO
6110 KOMPOPTHO U BAM , U cObeceaHUKY.

Y HakasaHue monyaHuem nnmv BUCXONAUHI, OTHOCUTCA K

2 MCUXOSIOrMYECKUM MAHUMYMAUUSIM, NPU3BAHHBIM Bbl3BATb Y
cobecenHVKa YyBCTBO BUHbI, MpUYeM OH AOJSIKeH AOraaatbes
cam, rae coseplunsl OWMOKY.

YacTo Takou cTunb noseAeHus YCBOEH C AeTcTBa 13
po,qwrenbcxoﬁ CeMbU U BOCNPUHUMAETCA Kak HOpMa.

™A

TTouawe HanomuHaute cebe 0 CBOUX AOCTOUHCTBAX,
uenax, LEHHOCTAX U O TOM, YTO BbI AOCTOMHLI TOMbKO
nyuJwero.




