
Октябрь 
Форма работы Мероприятия Сроки Ответственные 

I. Информационно -  методическая работа 

Консультации, 

педагогические 

часы 

1.Консультация «Формирование 

личности дошкольника средствами 

физической культуры». 
2. Консультация на сайт «Охрана 

жизни и здоровья детей». 
3.Консультация «Эффективные формы 

и методы оздоровления дошкольником 

при проведении утренней гимнастики 
на улице». 
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Инструктор ФК 

Тарасенко С.А. 
 
 
Воспитатель 

Митина И.П. 
 
Ст.воспитатель 
Заруднева Е.Ю 
 

Семинар 1. Семинар «Педагогическая 

организация оздоровительной 

моментов и средств   физического 

воспитания дошкольников» (во время 

различных видов деятельности с 

детьми). 
2. Семинар-практикум «Двигательно-
оздоровительные моменты на 

занятиях». 
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Ст. воспитатель  
Заруднева Е.Ю. 
  
 
 
 
Инструктор ФК 
Тарасенко С.А. 
 

Активные 

методы 

обучения 

1. Практикум «Формирование 

правильной осанки, профилактика 

плоскостопия во время проведения 

утренней зарядки». 
2. Открытые просмотры 

физкультурно-познавательного 

занятия из цикла «Забочусь о своём 

здоровье»: «Путешествие в 

Королевство Простуды» (старшие 

группы)  
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Инструктор ФК 
Тарасенко С.А. 
 
 
 
Воспитатели 

старших групп 
Баранова Е.А. 
Аветисян Э.Р. 
 

Работа в 

методическом 

кабинете 

1.Составление методических 

рекомендаций по проведению 

подвижных игр, утренних гимнастик 

(разного направления воздействия). 
2. Подбор оптимальных  

оздоровительных методик для работы 

с детьми в режиме дня (описание, 

указания) массаж «Волшебные точки» 

по методике А. А. Уманской для 

профилактики и лечения ОРВИ;  
гимнастика для глаз (2—3 раза в 

течение дня);  
пальчиковая и артикуляционная 

гимнастика;  
подвижные и спортивные игры;  
гимнастики бодрящая и 

корригирующая;  

 Инструкторы ФК 
Тарасенко С.А.,  
врач – педиатр, 
медсестра, 
ст.воспитатель 
Заруднева Е.Ю. 
 



Руководство и 

контроль 
1. Оперативный контроль «Подготовка 

к Дню города». 
2.Организация питания в возрастных 

группах. 
3.Сравнительный контроль 

«Взаимодействие воспитателя и 

инструктора по физической культуре в 

процесс образовательной 

деятельности» 
4. Оперативный контроль 

«Своевременность дневного сна и 

закаливающих процедур» 

 
в 

течение 

месяца 

Ст. воспитатель 
Заруднева Е.Ю., 
инструктор ФК 
Тарасенко С.А., 
медсестра 

Медико-
педагогическое 

совещание 

Тема: Анализ периода адаптации детей 

раннего возраста. Выделение 

приоритетных направлений в работе с 

детьми на 1-е полугодие. 
Повестка дня:  
1.Особенности развития и воспитания 

детей раннего возраста в 

адаптационный период. 
2. Анализ результатов адаптации на 

начало года. 
3. Анализ заболеваемости детей в 

адаптационный период. 
4. Определение исходного 

физического состояния детей, 

разработка индивидуальных 

оздоровительных маршрутов. 
3. Социальный портрет группы. 
4. Создание оптимальных условий для 

воспитания и развития детей раннего 

возраста. 
5. Особенности психолого - 
педагогического сопровождения детей 

раннего возраста. 

4 Ст. воспитатель 
Заруднева Е.Ю., 
воспитатели 

групп раннего 

возраста Мелешко 

Н.Ф, Митина И.П, 
медперссонал  

II. Организационно - методические мероприятия. 
Выставки, 

смотры – 
конкурсы. 

Фотовыставка-отчет «День здоровья в 

ДОУ «Дорога к доброму здоровью»  
1 Воспитатели 

возрастных групп  

Праздники 

Развлечения 

Досуг «Люди пожилые, сердцем 

молодые» (старшие группы) 
Развлечение «Литературно-
музыкальная  композиция с 

элементами ИЗО «Краски Осени» 

(комплексные  музыкальные занятия) 
(все возрастные группы». 
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Муз. руководитель, 
воспитатели 

возрастных групп 

III. Работа с родительской общественностью 



Консультации, 

родительские 

гостиные 
 

3.«Подвижные игры с детьми 3 – 5 лет 

в семье». 
2. «Стиль поведения взрослых с 

конфликтным ребенком». 
3. Практическое занятие для родителей 

«Усиление приоритета здоровья 

ребенка в семье как наиболее важной 

ценности». 

3 
 

2 

Инструктор ФК 
Тарасенко С.А. 
 
 
Ст.воспитатель 
Заруднева Е.Ю 

Оформление 
информационных 
стендов для 

родителей 

«Играя, развиваем речь» 1 Воспитатели 

возрастных групп  

IV. Административно - хозяйственная деятельность 
Заседание 

административно

го совета 

1.Результаты обследования здания и 

помещения ДОУ. Итоги работы за 

сентябрь. 
2.Утверждение графика дежурств 

администрации. 
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Администрация 

ДОО 

Контроли - Оперативный контроль проведения 

инвентаризации нефинансовых 

активов. 
- Осенний осмотр состояния здания, 

помещений и территории ДОУ по 

подготовке к зиме. 
-  Контроль готовности отопительной 

системы к работе 
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Заведующий 
Литвиненко С.А., 
ст. воспитатель 

Заруднева Е.Ю., 
завхоз 
 

Хозяйственные 
мероприятия 

- Инвентаризация ДОУ. Списание 

инвентаря. 
- Обрезка кустарников к зиме. 

в 
течение 

месяца 

Заведующий 
Литвиненко С.А.,  
завхоз 
 

Мероприятия по 

обеспечению 

безопасности 

-Инструктаж по противопожарной 

безопасности. 
- Инструктаж по охране труда. 
- Разработка графика проведения 

занятий с сотрудниками и 

воспитанниками по 

антитеррористической безопасности. 

 
в 

течение 

месяца 

Заведующий 
Литвиненко С.А.,  
завхоз 
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