
НОЯБРЬ 
Форма работы Мероприятия Сроки Ответственные 

I. Информационно -  методическая работа 
Консультации, 

педагогические 

часы 

- «Формирование творческой 

активности детей при проведении 

утренних гимнастик». 
- «Нетрадиционные системы в 

воспитании и оздоровлении 

дошкольников». 
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Инструктор ФК 
Тарасенко С.А. 
 
Ст.воспитатель 
Заруднева Е.Ю. 

Семинар -
практикум 

-Семинар-практикум «Как научить 

ребенка избежать ситуаций, ведущих к 

травматизму во время занятий 

физической культурой» 
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Инструктор  ФК 
Тарасенко С.А. 
 
 

Активные 

методы 

обучения 

1. Мастер – класс «Особенности 

использования нетрадиционных 

утренних гимнастик по возрастным 

группам» (все возрастные группы) 
2.Открытые просмотры физкультурно-
познавательного занятия из цикла 

«Забочусь о своём здоровье»: «В 

стране Обезьян», «Сколько мне лет? 

Что я умею?», «Береги здоровье 

смолоду!» (подготовительные к школе 

группы). 
3.Тематическая проблемная беседа 

«Делаем прививку от гриппа» (5-7 лет) 
 

3 Инструктор  ФК 
Тарасенко С.А. 
 
Воспитатели 

возрастных 

групп, 
 
 
 
 
 
Врач педиатр 
Валиева О.Р  

Работа в 

методическом 

кабинете 

-  Оформление подборки спортивных 

игр для старших дошкольников. 
- Памятка «Планирование и 

организация спортивных игр на 

прогулке». 

в 

течение 

месяца 

Инструктор  ФК 
Тарасенко С.А. 
Ст. воспитатель 
Заруднева Е.Ю 
 

Руководство и 

контроль 
Оперативный контроль 

«Своевременность и 

продолжительность утренних 

гимнастик в разных возрастных 

группах». 
Тематический контроль «Создание 

оптимальных психолого-
педагогических условий для 

полноценного физического развития и 

сохранения здоровья ребенка». 
 

в 

течение 

месяца 

Ст. воспитатель 
Заруднева Е.Ю 
 



Заседание 
Совета 

Педагогов 

№ 4 «Реализация эффективных форм 
оздоровления и физического 

воспитания дошкольников (проведение 

нетрадиционных утренних гимнастик). 
1.Выполнение решения предыдущего 

педагогического совета. 
2. Итоги работы по реализации 

эффективных форм оздоровления и 

физического воспитания 

дошкольников посредством 

использования инновационных 

технологий и методик при проведении 

режимных моментов (проведение 

нетрадиционных утренних гимнастик). 
3. Открытое занятие «Взаимодействие 

ДОО с семьёй по формированию 

здорового образа жизни старших 

дошкольников. Здоровому всё 

здорово!» 
4. Подведение итогов смотра-конкурса 

«Оснащение уголков физкультурно-
оздоровительной работы материалами 

для проведения нетрадиционной 

утренней гимнастики». 
5. Итоги анкетирования родителей 

«Нужна ли дошкольнику утренняя 

гимнастика», 
6.Конкурс роликов «Наше утро 

начинается с зарядки».  
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Заведующий 
Литвиненко С.А. 
Ст. воспитатель 
Заруднева Е.Ю. 
Инструктор ФК 
Тарасенко С.А. 
Воспитатели 

возрастных групп 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Воспитатель 
Малютина Е.Н 

II. Организационно- методические мероприятия 
Праздники 

Развлечения 
1.Досуг-видеопрезентация «Символы 

России» (старший дошкольный 

возраст) 
2.Музыкальный праздник, 

посвященный Дню матери 
3.Физкультурный досуг «В здоровом 

теле, здоровый дух»). 
4.Музыкальное развлечение 

«Кубанская осень золотая» (все 

возрастные группы). 
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Музруководитель 
Воспитатели 

возрастных групп 
Инструктор ФК 
Тарасенко С.А. 
 



Выставки, 

конкурсы. 
 смотры 

1.Выставка семейных газет «Наш 

спортивный стадион или как мы 

занимаемся физкудьтурой» 
2. «Подарок маме» выставка детского 

рисунка 
3.Смотр-конкурс «Лучший 

физкультурный  уголок» 

2 
 
 
3 
 
 
4 

Ст. воспитатель 
Заруднева Е.Ю. 
Воспитатели 

возрастных 
Групп 
Родители 

воспитанников 
II1. Работа с родительской общественностью 

Оформление 

информационн

ых стендов для 

родителей 

1. «Растим детей здоровыми» (в рамках 

изучения и обобщения семейного 

опыта по физическому воспитанию). 
2. «Мамы всякие нужны, мамы всякие 

важны! Посвящение у к Дню Матери». 

3 Ст.воспитатель 

Заруднева Е.Ю. 
 

Консультации 
 

«Роль отца в физическом воспитании 

дошкольников». 
2 Инструктор ФК 

Тарасенко С.А. 
IV. Административно - хозяйственная деятельность 

Оперативные 

совещания 
«Организация охраны труда в ДОУ: 

правовой аспект». 
3 Заведующий 

Литвиненко С.А. 
Контроли 1.Оперативный контроль санитарно-

эпидемиологического режима. 
2.Оперативный контроль организации 

оздоровительно-профилактической 

работы. 
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Заведующий 

Литвиненко С.А., 
Ст.воспитатель 
Заруднева Е.Ю. 
Врач педиатр 
Валиева О.Р. 

Хозяйственные 
мероприятия 

1.Ревизия освещения территории ДОУ. 
2.Текущий ремонт игрового 

оборудования в группах (частично). 

в 
течение 

месяца 

Заведующий 
Литвиненко С.А. 
Завхоз Горбенко 

Е.Ю. 
Мероприятия 

по обеспечению 

безопасности 

1.Проведение обучения персонала 

действиям в условиях чрезвычайной 

ситуации. 
2.Инструктаж и практическое занятие с 

членами ДПД. 
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в 

течение 

месяца 

Заведующий 

Литвиненко С.А. 
  
 
Завхоз Горбенко 

Е.Ю. 
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